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Katse psykiatriaan

Turun kaupungin psykiatrialla on ilmennyt varinkaytoksia, kaltoin kohtelua, laiminlyontia, ylilaakitysta
ym.

Vihdoinkin ryhdytaan puhumaan tasta ihmisryhmasta, joka ei itse pysty puolustautumaan.

Mielenterveyshairio ei ole vieldkaan samanlaisessa asemassa fyysisen sairauden kanssa.
Psyykkinen sairaus on usein pelatty ja vaiettu, usein myds parantumattomana pidetty tila.

Edelleenkaan kaikki vakuutusyhtiot eivat myonna vapaa-ajan vakuutuksia henkil6ille, joilla on joskus
ollut mielenterveyshairio.

Sairaalahoitoa tarvitaan edelleen, myods suljettua osastohoitoa joissakin tilanteissa, esimerkiksi silloin,
kun henkilé on vaaraksi itselleen tai muille.

Sairaalahoito on kuitenkin toteutettava laadukkaasti ja ihmisarvoa kunnioittaen.
Ensisijaisesti mielenterveyspotilaat saavat yksil6llista avohoitoa, l&dkitysta ja terapiaa seka lisaksi
vaikeimmin oireileville tuettuja mielenterveyskuntoutujien asumispalveluja.

Avohoidon tulee olla helposti saatavilla ja hoidon hyva laatu on varmistettava.

Turussa on nyt aika siirtya monipuolisiin ja laadukkaisiin avopalveluihin.

Tarvitaan myos paikkoja, joissa voi harjoitella itsendista elamaa.

Oma asunto on l&htbkohta, mutta sinne pitaa jarjestda ohjausta ja neuvontaa seka tukea paivittaisiin
toimintoihin.

Mielenterveyskuntoutujaa kannustetaan ulkoilemaan ja likkumaan, kotia siivotaan ja ruoka laitetaan
yhdessa, asiapapereiden tayttdmisessa avustetaan yms.

Liséksi on jarjestettava mahdollisuuksia osallistua paiva- ja tyétoimintaan.
Toiminnalla ja ty6lla on |adke- ja terapiahoidon ohella tarke& kuntouttava merkitys.

Mielen sairaudesta on mahdollista parantua, kun apua on saatavilla oikea-aikaisesti, monipuolisesti ja
laadukkaasti.



